
Ήταν το πρωινό της 17ης
Δεκεμβρίου 2024 όταν το χω-
ριό μας συγκλονίστηκε από
μια αναπάντεχη είδηση: ο
Χρήστος Δ. Σπύρου βρέθηκε
νεκρός στο σπίτι του στα Δέν-
δρα! Έπεσε κεραυνός εν αιθρία
στο χωριό! Κανείς δεν μπο-
ρούσε να το πιστέψει.  

Πολλές πληροφορίες διέρ-
ρεαν χωρίς να είμαστε σε θέση
να τις διασταυρώνουμε ώσπου
αργά το απόγευμα της ίδιας
μέρας μάθαμε ότι επρόκειτο
για στυγερή δολοφονία.  

ΣΟΚ!!! 
Από τη μια στιγμή στην

άλλη το χωριό μας βρέθηκε
στο επίκεντρο της επικαιρό-
τητας και των κεντρικών δελ-
τίων ειδήσεων στην Ελλάδα
και το εξωτερικό για αυτό το τραγικό γεγονός.  

Δημοσιογράφοι τηλεφωνούσαν να μάθουν για
τον Χρήστο. Αλήθεια τι να πούμε για τον Χρήστο!
Για την εργατικότητά του, την τιμιότητά του, την
καλοσύνη του, τον τρόπο που μεγάλωσε τα παιδιά
του, με στοργή και άπειρη αγάπη, για την αφοσίωσή
του στη διαπαιδαγώγησή τους, την τεχνική του κα-
τάρτιση σαν τεχνίτης της πέτρας, ένας καταξιωμένος
τεχνίτης, τόσο αυτός όσο και ο αείμνηστος αδελφός
του, ένα τρομερό δίδυμο, που έργα τους κοσμούν
τα χωριά μας Ανδρονιάνοι και Δένδρα και την ευρύ-
τερη περιοχή της Κύμης και πέρα από αυτήν. 
Ο Χρήστος είναι ο τελευταίος καταξιωμένος τεχνίτης
στο είδος του. 

Η σκέψη μας στρέφεται στην οικογένειά του και
ιδιαίτερα στην αγαπημένη μας κα Νίτσα, τη μητέρα
του, που στάθηκε βράχος όλα αυτά τα χρόνια που ο
Χρήστος μεγάλωνε μόνος του τα παιδιά του και
εκείνη τον βοηθούσε στο μεγάλωμά τους. Ένας συ-
νεσταλμένος, σοβαρός άνθρωπος με ήθος, δίκαιος,
εργατικός, που ήταν πάντα πρόθυμος να βοηθήσει
το χωριό του και τον Σύλλογο του χωριού μας, που
ήταν μέλος του όλα αυτά τα χρόνια. Πάντα πρόθυμος
να βοηθήσει εθελοντικά γιατί αγαπούσε το χωριό
του. Σε κάθε κάλεσμα ο Χρήστος ήταν παρών.
Συμμετείχε σε όλες τις δράσεις της Κοινότητας, του
Συλλόγου και της Εκκλησίας σε ένα πνεύμα συνερ-
γασίας για την πρόοδο του χωριού μας. Όποιον και
αν ρωτήσεις θα σου πει τα καλύτερα για τον
Χρήστο. 

Την υπόθεση της στυγερής δολοφονίας ερευνά
η δικαιοσύνη και ευχόμαστε το έγκλημα να διαλευ-
κανθεί γρήγορα. 

Δεν έχουμε λόγια να εκφράσουμε τη λύπη μας
για την τραγική αυτή απώλεια. Θερμά συλλυπητήρια

στη μητέρα του και τα αδέλφια του και ευχόμεθα ο
Θεός να τους δίνει δύναμη και κουράγιο. Είναι πολύ
δύσκολα! 

Για εμάς θα μείνει η μνήμη του άσβεστη στις
καρδιές μας. Καλό ταξίδι Χρήστο!

Το Δ.Σ. του Προοδευτικού Συλλόγου 
Ανδρονιάνων-Δένδρων 
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Αγαπητοί συγχωριανοί και φίλοι, το Διοικητικό Συμβούλιο του 
ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΝΔΡΟΝΙΑΝΩΝ – ΔΕΝΔΡΩΝ σας καλεί σύμφωνα με
το Καταστατικό στις εργασίες της Ετήσιας Τακτικής Γενικής Συνέλευσης των
μελών του για το 2025.

Η Γενική Συνέλευση μετά από ομόφωνη απόφαση του Δ.Σ. θα συγκληθεί
οριστικά στο χωριό την Κυριακή, 16/2/2025 και ώρα 11.00 π.μ. στην 
αίθουσα του χορευτικού του Δημοτικού Σχολείου Ανδρονιάνων. 

Σύμφωνα με το Καταστατικό του Συλλόγου μας μπορούν να παραβρεθούν
και να πάρουν μέρος τα μέλη που έχουν τακτοποιήσει τη συνδρομή τους προς
τον Σύλλογο μέχρι και το 2024.
ΘΕΜΑΤΑ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ
1- Διοικητικός και Οικονομικός απολογισμός της περιόδου από την προηγούμενη

Τακτική Γενική Συνέλευση μετά από εκλογή προεδρείου της Γενικής Συνέλευ-
σης.

2- Έκθεση ελέγχου της Εξελεγκτικής Επιτροπής για την ίδια περίοδο.
3- Προγραμματισμός δράσης της επόμενης περιόδου.
4. Εκλογή ενός τακτικού μέλους, σε αναπλήρωση της κενής 9ης θέσεως του Δ.Σ.,

με θητεία ίση προς το υπόλοιπο της θητείας του Δ.Σ.
5- Τροποποίηση του Καταστατικού μας.
6- Συζήτηση και ψηφοφορία επί όλων των παραπάνω.
7- Λοιπά θέματα.

Αγαπητοί συγχωριανοί και φίλοι, σας ζητάμε να λάβετε μέρος στις εργασίες
της Γενικής μας Συνέλευσης, να συζητήσουμε για τα του Συλλόγου, να μιλήσουμε
για τα θέματα του χωριού και των χωριανών και πώς πρέπει και μπορεί να
ενεργήσει γι’ αυτά ο Σύλλογός μας.

Η Τακτική Γενική Συνέλευση αποτελεί την κορυφαία εκδήλωση του Συλλόγου
μας και η παρουσία όλων είναι απαραίτητη. 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο
Η Πρόεδρος του Δ.Σ. Ο Γεν. Γραμματέας
Παγώνα Ι. Λιβανίου Ανδρόνικος Παπανικολάου 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ - ΚΑΛΕΣΜΑ  ΠΡΟΣ  ΟΛΑ  ΤΑ  ΜΕΛΗ 
ΤΟΥ  ΣΥΛΛΟΓΟΥ  ΜΑΣ  ΓΙΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  

ΣΤΗΝ  ΕΤΗΣΙΑ  ΤΑΚΤΙΚΗ  ΓΕΝΙΚΗ  ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 

Καλό  ταξίδι  στο  φως  αγαπημένε  μας  Χρήστο! 
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Τρίμηνη πολιτιστική και κοινωνική έκδοση 
του Προοδευτικού Συλλόγου Ανδρονιάνων - Δένδρων Κύμης Εύβοιας 

Ανδρονιάνοι Κύμης Εύβοιας Τ.Κ. 34003 
Ιδιοκτήτης: Προοδευτικός Σύλλογος 

Ανδρονιάνων - Δένδρων Κύμης Εύβοιας 
Εκδότης-Διευθυντής: Παγώνα Ιακ. Λιβανίου, 

Πρόεδρος Κιν.: 6974600569
Συντακτική Επιτροπή - Υπεύθυνοι ύλης: 

Παγώνα Ιακ. Λιβανίου, Ανδρόνικος Σταμ. Παπανικολάου, 
Αναστασία Γκίργκις σύζ. Νικ. Τσομάκα 

Ηλεκτρονική σελιδοποίηση - Εκτύπωση: 
Εκδόσεις-Γραφικές Τέχνες Καρπούζη Αριστέα & Υιοί Ο.Ε. 

Θεοδοσίου 23 Ίλιον Τ.Κ. 13121 
Τηλ.: 210 2619003 • e-mail: karpouzi@otenet.gr 

Η  ΦΩΝΗ  ΤΩΝ  ΑΝΔΡΟΝΙΑΝΩΝ 

Έφυγε με τρόπο τραγικό και
απρόσμενο ο Χρήστος Δ. Σπύρου
στις 17 του Δεκέμβρη, επτά ημέρες
πριν τα εξηκοστά έκτα γενέθλιά
του, οκτώ ημέρες πριν την ονομα-
στική του γιορτή. Δουλευτής άξιος
και έντιμος από τα 12 χρόνια του
συνέχισε τις αρχές των προγόνων
του, κάποιες από τις οποίες δείχνουν

να τελειώνουν με την απώλειά του. Δεν άφησε το
χωριό του ποτέ όλα αυτά τα χρόνια και στήριξε με τον
άδολο πηγαίο εθελοντισμό του, έργα και προσπάθειες
στον τόπο του πολλές φορές και με τον τρόπο και το
αποτέλεσμα που μόνο αυτός κατείχε. Είκοσι χρόνια την
Μεγάλη Παρασκευή κουβαλούσε τον μεγάλο και βαρύ
ξύλινο σταυρό στην περιφορά του Επιταφίου στο χωριό,
μοναχικός ρόλος που επέλεξε. Κοντά στο Σύλλογο του
χωριού και στις εκδηλώσεις του, εκλεκτός και ως
χορευτής και συμμέτοχος στις παρέες. 

Αδελφούλη μου. Δεν είσαι μόνος στο τόσο άδικο
τελευταίο κακοτράχαλο ταξίδι. Είσαι δίπλα μας, είμαστε
κοντά σου. Είναι τόσα πολλά τα όμορφα που ζήσαμε με
την αξιοσύνη σου κορυφαία.

Με πονά πολύ αδελφούλη μου, που δεν μπορώ να
απαλύνω λίγο τον πόνο της μανούλας μας. Με καθηλώνει
η αμφιβολία από το μήπως δεν έκανα κάτι που να σε
κρατούσε. Με συντρίβει η σκέψη του πόσο σε πόνεσαν
και σε πίκραναν ιδιαίτερα στις τελευταίες σου στιγμές
τα παιδιά σου που τόσο τους στάθηκες προσπαθώντας
άοκνα γι’ αυτά σε κρίσιμα χρόνια να παίξεις και το ρόλο
της απούσας μάνας τους. Με πονά που δεν θα ξαναγευτώ
τον υπέροχο τρόπο που τραγουδούσες Καζαντζίδη και
Μητροπάνο. Σου ζήτησα μέσα στο καλοκαίρι να ξανα-
τραγουδήσεις και έσκυψες το κεφάλι σου και γω το
πήρα σαν ναι. Τελικά δεν το έχασες και το πήρες το 
τελευταίο τρένο λίγους μήνες μετά.

Αδελφούλη μου…
Σταμάτης Δ. Σπύρου 

ΩΡΑ  ΚΑΛΗ  ΣΤΟΥ  ΑΠΕΙΡΟΥ  ΤΗΝ  ΚΑΡΔΙΑ…
(Ο  Γλάρος - Γιάννη  Σκαρίμπα) 

• Στις 27/10/2024 απεβίωσε η Άννα Παγώνη (σύζ. 
Αντωνίου Παγώνη - Κατίγκω) ετών 92 και ετάφη στο Κοι-
μητήριο της Κύμης. 

• Στις 12/12/2024 απεβίωσε ο Ιωάν-
νης Λύκος (Σαντάνα), ετών 67. Η εξό-
διος ακολουθία έγινε στον Άγιο Τα-
ξιάρχη και ακολούθησε η κηδεία του
στο κοιμητήριο της Κύμης στα Εισόδια
της Θεοτόκου. 

• Στις 17/12/2024 βρέθηκε νεκρός
στην οικία του ο Χρήστος Δ. Σπύρου,
ετών 66. Η κηδεία του έγινε στις
19/12/2024 στο κοιμητήριο των Δέν-
δρων. 

• Παραμονές Χριστουγέννων απεβίωσε ο Γιώργος 
Καραντάκης, σύζυγος της Ελένης Βαρλάμου, ετών 61 και
η κηδεία του έγινε στα Ψαχνά Ευβοίας. 

• Στις 28/12/2024 απεβίωσε η 
Βασιλική Σαπουντζή, ετών 90. Η κηδεία
της έγινε στο κοιμητήριο των Δένδρων.  

• Στις 7/1/2025 απεβίωσε η Ελένη
Τσώνη, (φωτο) ετών 92. Η κηδεία της
έγινε στο κοιμητήριο των Δένδρων.  

Θερμά συλλυπητήρια στους οι-
κείους τους. 

ΠΕΝΘΗ 

Ήσουν ένας αγνός σε αισθήματα άνθρωπος, τίμιος,
εργατικός και πάνω απ’ όλα ένα ευαίσθητο και χαρισματικό
άτομο, δοτικό που έδινε πάντα το παρόν σε κάθε μου
κάλεσμα για συνεισφορά σε δράσεις της Κοινότητας.
Δεν έχω ακόμα συνειδητοποιήσει ότι δεν είσαι πλέον
κοντά μας, αδυνατώ να το πιστέψω. Δεν θα ξεχάσω το
πόσες ώρες δουλεύαμε μαζί για να πραγματοποιήσουμε
το θαύμα της Νεραϊδολίμνης. Με πόσο μεράκι κατάφερες
ένα μονοπάτι να το μετατρέψεις σε έναν κορυφαίο προ-
ορισμό και θυμάμαι με τι θαυμασμό σε αντιμετώπιζαν τα
παιδιά απ' την Κύμη που μας βοηθούσαν στις εργασίες.
Δούλευες σκληρά και με ζήλο για να πετύχουμε το στόχο
μας. Κάνοντας μια βόλτα στο χωριό βλέπω ότι σε όλα τα
έργα υπήρχε η βοήθειά σου και οι γνώσεις σου που
πάντα θα σε θυμίζουν. Από την στάση στου Κώτσου, τα
μπετά στο Ηρώον, τα μπετά στην εκκλησία, η βρύση
στα Δένδρα, οι δύο πλατείες στη γέφυρα στα Δένδρα
(Νεραϊδόσπιτα). Και ο πέτρινος τοίχος στο Ηρώον του
χωριού μας δικό σου έργο είναι. Ήξερες πώς να δουλεύεις
την πέτρα και το χέρι σου έφτιαχνε υπέροχες πέτρινες
κατασκευές. Στις εργασίες για τον καθαρισμό των μονο-
πατιών στον Μύλο του Σάντα έδινες πάντα το παρόν και
δούλευες σκληρά και για πολλές ώρες. 

Ήξερα όταν μου έλεγες μην στεναχωριέσαι ο "Κίτσος
είναι εδώ" ότι κάτι ωραίο θα φτιάχναμε.

Θα μου λείψεις φίλε μου. 
Προσεύχομαι για σένα και εύχομαι η ψυχή σου να

αναπαύεται εν ειρήνη.
Ο καλός σου φίλος!
Γιώργος Κωτσής

Πρώην Πρόεδρος της Κοινότητας 
Ανδρονιάνων-Δένδρων 

Με  βαθιά  συγκίνηση 
αποχαιρετώ  έναν  εξαιρετικό 

φίλο,  τον  Χρήστο  Δ.  Σπύρου 

Ποιος άνεμος σε παίρνει
Και ανοίγεις ψηλά τα φτερά;

Αετέ γύρνα πίσω και πάλι
Στη δίκη σου τη γειτονιά.

Στο απέραντο μπλε ταξιδεύεις
Και σ’ αρέσει να φεύγεις μακριά.
Το αδέρφι σου μήπως γυρεύεις 

Που ´χεις δίπλα σου χρόνια πολλά;

Στο ασημένιο της νύχτας 
Φωτίζεις, στην ουράνια

Την ξαστεριά, σαν να θέλεις
Ο άρχοντας να ‘σαι 

Που μας βλέπει από ψηλά.

Και απ’ τα σύννεφα κρύβεσαι
Πίσω για να φτάσεις ως

Το Θεό και το βλέμμα σου
Πέρα αγναντεύει τον πατέρα σου

να ‘βρει και τον αδελφό.

Πώς αφήνεις την πέτρα
Και φεύγεις, το καλέμι και το
Σφυρί; Την αγάπη που είχες

Στην τέχνη και να χτίζεις ολημερίς.
Έργα τέχνης πίσω σου αφήνεις
Και κοσμήματα πάνω στη γη.

Σ.Μ.
20/12/2024 

Στον  «εραστή»  της  πέτρας 

O νους κι η σκέψη πάγωσαν, 
σταμάτησε η καρδιά μας, 
στο άκουσμα πως έφυγες, 

και πήγες μακριά μας. 

Ο θάνατός σου άδικος 
και δολερή η χείρα, 

μ’ ένα παιχνίδι άνανδρο 
που σου ‘στησε η μοίρα. 

Να ‘ναι το χώμα ελαφρύ, 
αυτό που σε σκεπάζει, 

του Παραδείσου η θαλπωρή 
σφιχτά να αγκαλιάζει. 

Ντίνα Πανταζή 

ΣΤΟΝ ΧΡΗΣΤΟ ΜΑΣ

Στις 8/1/2014, έφυγε
από κοντά μας ο ένας και
μοναδικός βιρτουόζος του
βιολιού και συμπατριώτης
μας, ο Γιώργος Κόρος.
Πολλοί καλλιτέχνες, συ-
νεργάτες, γνωστά ονόματα
του λαϊκού πάλκου και 
ραδιοφωνικοί παραγωγοί
έχουν μιλήσει κατά καιρούς
για τον Γιώργο Κόρο ανάμεσα σε αυτούς και ο αείμνηστος
Πάνος Γεραμάνης, παραγωγός ραδιοφωνικών εκπομπών
και ερευνητής της ιστορίας του σύγχρονου ελληνικού λαϊκού
τραγουδιού. Ο Πάνος Γεραμάνης παρουσίαζε την καθημε-
ρινή δημοφιλή εκπομπή «Λαϊκοί Βάρδοι» και το 1992 είχε
καλεσμένο στην εκπομπή του τον Γιώργο Κόρο. Ανέφερε
λοιπόν στην εισαγωγή της εκπομπής του για τον Γιώργο
Κόρο:

«Γιώργος Κόρος, ο μεγάλος δεξιοτέχνης του βιολιού που
καταξιώθηκε στη συνείδηση του λαού, στις καρδιές των
απλών ανθρώπων και σαν μεγάλος συνθέτης του δημοτικού
και του λαϊκού τραγουδιού. Έγραψε 100άδες δικά του 
τραγούδια που τα έπαιξε και με το βιολί του επικεφαλής της
ορχήστρας. Τραγούδια που ερμήνευσαν γνωστοί μεγάλοι
τραγουδιστές και πρώτος απ’ όλους ο πρώτος των πρώτων
- ο Στέλιος Καζαντζίδης».

Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι ο Γιώργος Κόρος ήταν ένας
εξαίρετος καλλιτέχνης, ο οποίος έκανε το βιολί του να
μιλάει, να κελαηδάει με έναν τρόπο μοναδικό, που μόνο
αυτός ήξερε! Η μνήμη του και τα τραγούδια του θα μείνουν
άσβεστα στην ιστορία του ελληνικού λαϊκού τραγουδιού
αλλά και στις μνήμες των ανθρώπων. 

Αφιέρωμα  στον  Γιώργο  Κόρο  για  την  επέτειο  
των  11  χρόνων  από  τον  θάνατό  του 

Η Ορθόδοξος Αυτοκέφαλος
Εκκλησία της Αλβανίας με βα-
θύτατη οδύνη αναγγέλλει την
εις Κύριον εκδημία του Μακα-
ριωτάτου Αρχιεπισκόπου Τιρά-
νων, Δυρραχίου και πάσης Αλ-
βανίας κυρού Αναστασίου. Ο
Μακαριώτατος εκοιμήθη στις 
25 Ιανουαρίου 2025, στις 8:30
π.μ. (ώρα Ελλάδος) σε ηλικία
95 ετών, στο Νοσοκομείο "Ο
Ευαγγελισμός" των Αθηνών συνεπεία πολυοργανικής
ανεπαρκείας. Είχε προηγηθεί πολυήμερη νοσηλεία στο
Νοσοκομείο "Υγεία" των Τιράνων. 

Καλούμε το χριστεπώνυμο πλήρωμα της Εκκλησίας
της Αλβανίας να προσεύχεται για την ανάπαυση της
ψυχής του εκλιπόντος Προκαθημένου.

Ο μακαριστός Αρχιεπίσκοπος κυρός Αναστάσιος
υπήρξε ο αναστηλωτής και ανακαινιστής της Ορθοδόξου
Αυτοκεφάλου Εκκλησίας της Αλβανίας, την οποία ανέστησε
κυριολεκτικώς εκ των ερειπίων μετά την πτώση του
αθεϊστικού καθεστώτος. Με το θεόπνευστο όραμα και
την ακάματη εργασία του, ανοικοδόμησε εκ βάθρων
την εκκλησιαστική ζωή, ανήγειρε εκατοντάδες ναούς,
συνέστησε εκπαιδευτικά και φιλανθρωπικά ιδρύματα και
ανέδειξε νέο κλήρο, προσφέροντας αδιάλειπτη θυσιαστική
διακονία επί 33 και πλέον έτη.

Αιωνία αυτού η μνήμη! 

Εκοιμήθη  εν  Κυρίω  ο  Αρχιεπίσκοπος  
Τιράνων,  Δυρραχίου  και  πάσης  

Αλβανίας  κυρός  Αναστάσιος 

Εισήγηση  της  Κοινότητας  Ανδρονιάνων  
για  την  αναγνώριση  των  Ταξιαρχών  

(Κακολύρι)  ως  Μαρτυρικό  χωριό 

Χάθηκε δίπλωμα γεωργικού ελκυστήρα (τρα-
κτέρ) στην περιοχή Αλιβερίου Εύβοιας. Παρακαλώ
αν βρεθεί κάτι επικοινωνήστε στο τηλέφωνο:
6972318377 κ. Ρέτσας Σταύρος του Λάμπρου. 

Δήλωση  απώλειας 



Επειδή πολλά κυ-
κλοφορούν τον τελευ-
ταίο καιρό σχετικά με
νέο ιό που μας έρχε-
ται από την Κίνα, δή-
θεν, και είναι υπεύθυ-
νος για την έξαρση
των ιώσεων αυτή την
περίοδο αντί άλλης
επιχειρηματολογίας
σας επισυνάπτω την
ανακοίνωση της Ελ-
ληνικής Πνευμονολο-
γικής Εταιρείας για το
θέμα αυτό. 

Ανακοίνωση – ενημέρωση 
σχετικά με τον ανθρώπινο 

μεταπνευμοϊό εξέδωσε η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία – ΕΠΕ
Σύμφωνα με την ενημέρωση:
Ο ανθρώπινος μεταπνευμοϊός (HMPV) δεν

είναι καινούργιος ιός, είναι γνωστός από το
2001 (τότε έγινε η πρώτη περιγραφή του).
Ούτε έχει άμεση σχέση με την Κίνα. «Είναι
ένας ιός που συνήθως προκαλεί συμπτώματα
παρόμοια με το κοινό κρυολόγημα. 10% έως
12% των αναπνευστικών ασθενειών στα παιδιά
προκαλούνται από τον HMPV. Συχνά προκαλεί
λοιμώξεις του ανώτερου αναπνευστικού, αλλά
μερικές φορές μπορεί να προκαλέσει λοιμώξεις
του κατώτερου αναπνευστικού, όπως πνευμονία,
ή να επιδεινώσει προϋπάρχουσες καταστάσεις
όπως εξάρσεις άσθματος και ΧΑΠ», εξηγεί η
Αδαμαντία Λιαπίκου Πνευμονολόγος, MD,
PHD, Συντονίστρια Διευθύντρια της 5ης Πνευ-
μονολογικής Κλινικής ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»,
Υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για
τις Λοιμώξεις του Αναπνευστικού Συστήματος.
«Οι λοιμώξεις από HMPV είναι πιο συχνές το
χειμώνα. Τα ήπια περιστατικά ανθρώπινου με-
ταπνευμοϊού διαρκούν συνήθως μερικές ημέρες
έως μία εβδομάδα».

Για τα συμπτώματα του ανθρώπινου μετα-
πνευμοϊού η Βασιλική Γεωργακοπούλου Πνευ-
μονολόγος – Φυματιολόγος, Επιμελήτρια Β,
Κλινικής Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ,
Υπεύθυνη της Ομάδας Εργασίας της ΕΠΕ για
τις Λοιμώξεις του Αναπνευστικού Συστήματος,
αναφέρει ότι περιλαμβάνουν: βήχα, πυρετό,
καταρροή ή βουλωμένη μύτη, πονόλαιμο, συ-
ριγμό και, σε μερικές περιπτώσεις, δύσπνοια.
«Ο HMPV μεταδίδεται με άμεση επαφή με κά-
ποιον που τον έχει μέσω σταγονιδίων (π.χ.
από βήχα) ή από το άγγιγμα πραγμάτων που
έχουν μολυνθεί από τον ιό. Ο ανθρώπινος με-
ταπνευμοϊός είναι παρόμοιος με τον RSV (ανα-
πνευστικός συγκυτιακός ιός). Ανήκει στο ίδιο
γένος –ή επιστημονική ομάδα– με τον RSV
(πνευμοϊός) και μπορεί να προκαλέσει παρόμοια
συμπτώματα. Η ηλικία αιχμής για σοβαρή ασθέ-

νεια από HMPV είναι μεταξύ 6 και 12 μηνών.
Οι ομάδες υψηλού κινδύνου είναι:

Άτομα ηλικίας κάτω των 5 ετών (ιδιαιτέρως
πρόωρα βρέφη) ή άνω των 65 ετών. Άτομα με
χαμηλή άμυνα (από καταστάσεις όπως HIV,
καρκίνος ή αυτοάνοσες διαταραχές ή από φάρ-
μακα που καταστέλλουν το ανοσοποιητικό μας
σύστημα). Ασθενείς με χρόνια υποκείμενα 
νοσήματα με προεξάρχοντα το άσθμα και τη
ΧΑΠ».

Οι υπεύθυνες της Ομάδας Εργασίας για
τις Λοιμώξεις Αναπνευστικού Συστήματος ανα-
φέρουν σχετικά με τις επιπλοκές ότι εμφανί-
ζονται κυρίως σε άτομα υψηλού κινδύνου:
Βρογχιολίτιδα, Βρογχίτιδα, Πνευμονία είτε από
τον ιό είτε από δευτερεύουσα λοίμωξη, εξάρσεις
άσθματος ή ΧΑΠ. Στις παραπάνω περιπτώσεις
μπορεί να χρειαστεί νοσηλεία. Επιπλέον, δεν
υπάρχουν διαγνωστικά τεστ τoυ τύπου selftest
στην κοινότητα. Η διάγνωση γίνεται κυρίως
με τη χρήση του filmarray (δυνατότητα ταυτο-
ποίησης πολλαπλών ιών μέσω επιχρίσματος
από τον φάρυγγα ή τη ρινική κοιλότητα). Συ-
νήθως χρησιμοποιείται σε δομές τριτοβάθμιας
φροντίδας υγείας ως διαδικασία ταυτοποίησης
λοιμώξεων σε εισαγωγή στο νοσοκομείο.

Αναφερόμενος στη θεραπευτική αντιμετώ-
πιση του μεταπνευμοϊού ο Πρόεδρος της ΕΠΕ,
Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Στέλιος
Λουκίδης επισημαίνει ότι δεν υπάρχει 
ειδική θεραπεία. Η αντιμετώπιση είναι συμ-
πτωματική, με υγρά, αντιπυρετικά, ξεκούραση,
αποσυμφορητικά ρινικού βλεννογόνου. «Δεν
χορηγούμε αντιβιοτικά διότι τα αντιβιοτικά 
θεραπεύουν μόνο βακτήρια. Δεδομένου ότι ο
HMPV είναι ιός, τα αντιβιοτικά δεν δρουν. 
Αντιβιοτικά χορηγούνται μόνο για τη θεραπεία
τυχόν δευτερογενών λοιμώξεων».

Η πρόληψη, επισημαίνει ο κ. Λουκίδης,
αφορά την υγιεινή των χεριών, την κάλυψη
της μύτης και του στόματος όταν φτερνίζεστε
ή βήχετε. Σκεφτείτε να φοράτε μάσκα εάν
είστε άρρωστοι και δεν μπορείτε να αποφύγετε
να είστε κοντά σε άλλους. Αποφύγετε να αγ-
γίζετε το πρόσωπο, τα μάτια, τη μύτη και το
στόμα σας. Δεν υπάρχει διαθέσιμο εμβόλιο
για τον μεταπνευμοϊό. «Τονίζουμε την επικοι-
νωνία και την ενημέρωση του θεράποντα ιατρού
και την εγρήγορση εν γένει, όταν επιμένει ο
υψηλός πυρετός, εμφανισθεί δυσκολία στην
αναπνοή, επιδείνωση άλλων καταστάσεων
υγείας που αφορούν συνοδά νοσήματα».

Τέλος, ο Πρόεδρος της ΕΠΕ αναφέρει ότι
η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία παρα-
κολουθεί στενά την επιδημιολογική έξαρση
των λοιμώξεων και τονίζει ότι αυτή η έξαρση
είναι γνωστή εδώ και τουλάχιστον 20 έτη στη
συγκεκριμένη χρονική περίοδο. «Επικρατεί
προς το παρόν η γρίπη τύπου Α, ενώ σε σχέση
με το 2024 και την αντίστοιχη περίοδο υπάρχει
μείωση των περιστατικών COVID κατά 50-
60%». 
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ  ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  4ου ΤΡΙΜΗΝΟΥ  2024 

Οδηγίες  για  τον  ανθρώπινο  μεταπνευμοϊό  (HMPV) 
από  την  Ελληνική  Πνευμονολογική  Εταιρεία 

ΘΕΜΑΤΑ  ΥΓΕΙΑΣ

Γράφει 
ο πνευμονολόγος

Κώστας Ν. Μανάρας 

Κάποια από τα δημοσιευόμενα στο site μας θέματα δεν είναι δυ-
νατόν να περάσουν και στην “ΦΩΝΗ” μας, αν και είναι σημαντικά
και ενδιαφέροντα. Παράδειγμα τα βίντεο, οι ακουστικές εκπομπές
κ.λπ.. Αυτά και άλλα μπορείτε να τα προσεγγίσετε εύκολα στο site
μας όπου θα βρείτε όλες τις λεπτομέρειες. Στο φύλλο αυτό της εφη-
μερίδας μας προτείνουμε βασικά πιο παλιά και τα νέα.
1- Όλα τα φύλλα από το 1ο Ιανουάριος-Φεβρουάριος 1997

της εφημερίδας μας “Η ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΝΔΡΟΝΙΑΝΩΝ-ΔΕΝΔΡΩΝ
ΚΥΜΗΣ”.

2- Τα ημερολόγια που έχει εκδώσει ο Σύλλογός μας που αναρτώνται
σταδιακά.

3- Το καταστατικό του Προοδευτικού Συλλόγου Ανδρονιάνων.
Αναρτημένο κείμενο από 11/11/2017.

4- Πολλά θέματα μεταξύ των οποίων και βίντεο από εκδηλώσεις
του Συλλόγου μας (π.χ. στο φάκελο video-σκοπήσεις).

5- Η Ραδιοφωνική εκπομπή αφιέρωμα στην περιοχή της
Κύμης της 13-2-2017 από το "ράδιο 901". Εκπομπή των Γ.
Λεκάκη-Α. Μαζαράκη σε συνεργασία με τον Σύλλογό μας και
με συμμετοχή του προέδρου του Δ.Σ. Σταμ. Δ. Σπύρου και των
φίλων μας Μιχάλη Ποντίκη και Δήμητρας Γκιντίδου. 

6- Επίσκεψη στη σελίδα fb του Συλλόγου μας για καλοπροαίρετες
απόψεις. 

7- Βίντεο για το Γιώργη Βαρλάμο ζωγράφο-χαράκτη (1/2019)
και παλαιότερα.

8- Το χωριό και ο Σύλλογός μας. Κεντρικό ενημερωτικό θέμα
στην αρχική του μορφή με σκοπό τη συνεχή συμπλήρωση και
βελτίωσή του. 

9- Νέα δυνατότητα πρόσβασης στο site και άντλησης στοιχείων
από αυτό με τη γνωστή διαδικτυακή μέθοδο ανίχνευσης μέσω
λέξεων ή φράσεων. 

10- Το μοναδικό 100 σελίδων έργο για το γλωσσικό ιδίωμα
του χωριού μας του Γιάννη Γε. Ντεγιάννη στη χειρόγραφη
πρωτότυπη μορφή του.

11- Στα γεφύρια, τους μύλους, τα μονοπάτια μας. Bίντεο πρό-
σφατα και μη.

12- Αποφάσεις σχετικές με το μεγάλο θέμα του κορωνοϊού
covid-19.

13- Το δάσος. Μια ολοκληρωμένη παρέμβαση του WWF. Ανάρτηση
10/2/2021.

14- Αναρτήσεις σχετικά με τα έργα εθελοντών μελών και
φίλων στα χωριά μας.

15- Σχέδια εγκατάστασης ανεμογεννητριών στα Κοτύλαια.
Διάφορα θέματα. 

16- Πλαστική ρύπανση στις Ελληνικές θάλασσες. Ανάρτηση
14/5/2021.

17- Βίντεο Δημοτικής μας αρχής για τις ανεμογεννήτριες.

Ανάρτηση 17/5/2021.
18- Το ρέμα μας, Μέλας Κύμης. Παρουσίασή του σε ανάρτηση

της 20/5/2021.
19- Αφιέρωμα στην Κύμη. Τηλεοπτική εκπομπή σε ανάρτηση της

27/5/2021.
20- Η ιστορικός Μαρία Ευθυμίου σε ταξίδι στην Ελληνική

ιστορία. 2/6/2021
21- Τα βιολιά του Αιγαίου. Εκπομπή της ΕΡΤ 2 της 13/7/2021.
22- Πεθαίνουν τα πλατάνια της Ελλάδας. Ραδιοφωνική εκπομπή

14/7/2021 του Γιώργου Λεκάκη.
23- Συνεντεύξεις Κατερ. Κόρου 30/3/2021 και 30/9/2021.
24- Σοκ και δέος. Πυρκαγιές στη Βόρεια Εύβοια. 9/8/2021.
25- ΦΕΚ 6Β/11-1-1994 ορισμού ξηρών σύκων Κύμης ως προ-

ϊόντος ΠΟΠ.
26- Συνέντευξη με τον πρόεδρο του Ελληνικού Συλλόγου Ιε-

ρακοτροφίας 1/2/2022. 
27- Το ποίημα ΕΙΡΗΝΗ του μεγάλου μας ποιητή Γιάννη Ρίτσου

και σχετικό βίντεο 3/3/2022.
28- Βίντεο αναφορά στα παιδιά με αυτισμό 28/4/2022.
29- Βίντεο με τους μοναδικούς Γιώργο Κόρο και Ελένη Βιτάλη

στο τραγούδι «Στον κατηφένιο σου οντά». 
30- Τα Κοτύλαια απειλούνται από τα σχέδια εγκατάστασης ανε-

μογεννητριών. 
31- Οι Έλληνες που έφαγαν ψωμί ταΐζοντας την Νέα Υόρκη.

Πολύ ενδιαφέρον Βίντεο HISTORY. 
32- Το παγκόσμιο καφενείο ναυτικών «Ο Κουμιώτης» στο λιμάνι

της Αμβέρσας στο Βέλγιο. 
33- Ορεινές πτήσεις και απειλές από τις ανεμογεννήτριες

Βίντεο 13/3/2023.
34- Ξενάγηση στο Αρχαιολογικό Μουσείο Αρέθουσας, Χαλκίδα

την 14/3/2023.
35- Κυριακή Ορθοδοξίας στους Ανδρονιάνους. Ανάρτηση

6/3/2023. 
36- Μουσικό οδοιπορικό στην Κύμη. Βίντεο 1976 της Δόμνας

Σαμίου στην ΕΡΤ.
37- Σπάνιο ημίωρο αφιέρωμα της ΕΤ2 στον αξεπέραστο Γιώργο

Κόρο του 1988 / Βίντεο γυρισμένο και στους Ανδρονιά-
νους.

38- Αναπαράσταση παραδοσιακού Κουμιώτικου γάμου σε
βίντεο 38 λεπτών της ώρας του 2010. 

39- Βίντεο από την τελευταία εμφάνιση του Γιώργου Κόρου σε
πανηγύρι.

40- Όμορφο αφιέρωμα του Παντελή Σούλη στον Γιώργο Κόρο.
41- Εξαιρετική ραδιοφωνική εκπομπή του Πάνου Γεραμάνη για

τον Γιώργο Κόρο και συνομιλία τους.
42- Τα σπήλαια της Κύμης. Πολύ ενδιαφέρον βίντεο 1 ώρας & για

τα Κοτύλαια. 
43- Νέες αναφορές στον Γιώργο Κόρο. Αφιέρωμα στο περιοδικό

ΝΤΕΦΙ, τεύχος 3, Οκτώβρης 1982. Δημοσίευση στη στήλη
ποικίλη ύλη από 28-12-2018. Επίσης 2/10/2023 Βίντεο ΕΡΤ
1980 ο Γ. Κόρος σε ήχους βυζαντινής μουσικής και 4/10/2023
βιντεοσυνέντευξη στον Γιώργο Παπαδάκη στην εκπομπή 
“Σε ήχο ελεύθερο” της ΕΡΤ.

44- 6/10/2023 ανασκόπηση εκδηλώσεων του Συλλόγου μας
Καλοκαίρι 2023.

45- Φωτογραφίες και βίντεο από την εκδρομή μας 21/10/2023 στην
Ακρόπολη, Μουσείο Ακρόπολης, Πλάκα, Εργαστήρι Γιώργη
Βαρλάμου. 

46- Πολύ ενδιαφέρον βίντεο σχετικά με το σπηλαιολογικό και όχι
μόνο πλεονέκτημα των βουνών μας (Κοτύλαια, Σκοτεινή,
Ξηροβούνι κ.λπ.) του Συλλόγου ΣΠ.ΕΛ.Ε.Ο. που περιλαμβάνει
πρόταση δημιουργίας Γεωλογικού πάρκου σε αυτή την περιοχή. 

47- Οι παλίρροιες και το φαινόμενο του Ευρίπου. Άρθρο και
βίντεο του αστροφυσικού φίλου μας Αντώνη Α. Αντωνίου
18/4/2024. 

48- Επισκόπηση όλων των εκδηλώσεων του Συλλόγου μας 
Καλοκαίρι 2024. 

49- Ο εορτασμός της εθνικής επετείου του ΟΧΙ στο χωριό
μας.  

50- Φωτογραφικό υλικό από την ημερήσια εκδρομή του
Συλλόγου στη Μονή της Παναγίας της Προυσιώτισσας και
το Καρπενήσι στις 3/11/2024.

51- Ο εορτασμός των Εισοδίων της Θεοτόκου στο χωριό μας. 
52- ΔΤ της ΕΠΠΟ Κύμης προς το Δήμο Κύμης-Αλιβερίου με 4

ερωτήματα που αφορούν: την εγκατάσταση ανεμογεννητριών,
φωτοβολταϊκών και το δάσος Κοτυλαίων-Καστροβαλά.  

53- Φωτογραφικό υλικό από την εκδρομή του Συλλόγου στο
Μύλο των Ξωτικών στα Τρίκαλα για μικρούς και μεγάλους
στις 15/12/2024. 

54- Στιγμιότυπα από την χριστουγεννιάτικη γιορτή στο Νηπια-
γωγείο μας.  

55- Αφιέρωμα για την επέτειο του θανάτου του Γιώργου Κόρου
στις 8/1/2014. 

56- ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ για την ετήσια εκδήλωση του Συλλόγου μας στην
Αθήνα στις 9/2/2025 για την κοπή της Πρωτοχρονιάτικης
πίτας. 

57- Αποχαιρετισμός Χρήστου Δ. Σπύρου από τους συγγενείς
του. 

58- Ανάρτηση του Ημερολογίου του Συλλόγου για το 2025. 
59- ΔΤ της βουλευτού Εύβοιας, ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ κας Αικατερίνης

Καζάνη για την ανάγκη αντιμετώπισης του προβλήματος
ύδρευσης στον Δήμο Κύμης-Αλιβερίου. 

ΕΠΙΛΟΓΕΣ  ΑΠΟ  ΤΟ  SITE  ΜΑΣ  www.andronianoi.gr  και  στη  μερίδα  μας  στο  facebook 
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Για άλλη μια χρονιά μέλη του Δ.Σ. του Προοδευτικού
Συλλόγου και της Κοινότητας Ανδρονιάνων-Δένδρων
μοίρασαν τα πατροπαράδοτα γούρια στους κατοίκους
των χωριών μας ανταλλάσσοντας ευχές για μια καλή
χρονιά, γεμάτη υγεία, αγάπη, ευτυχία και αλληλεγγύη. 

Το Δ.Σ. του Συλλόγου και το Κοινοτικό Συμβούλιο
ευχήθηκαν επίσης η νέα χρονιά να είναι διαφορετική,
πιο δημιουργική, με περισσότερη ενέργεια και δύναμη
για την επίτευξη των στόχων μας.  

Καλή χρονιά σε όλους και ευτυχισμένο το 2025! 

Ευχές  για  το  2025  από  τον Σύλλογο  
και  την  Κοινότητα  των  Ανδρονιάνων 

Ήταν όλα σαν σε παραμύθι! Η πρώτη εικόνα του Μύλου
των Ξωτικών φαντασμαγορική, τα ξωτικά να ξεπροβάλουν
μέσα από ανοικτά παράθυρα του Μύλου, οι σοκολάτες, τα
πολύχρωμα ντόνατς, το σπίτι του Άη Βασίλη με ατελείωτη
ουρά, το ταχυδρομείο του Άη Βασίλη, ένα πανέμορφο χρι-
στουγεννιάτικο και επιβλητικό δέντρο στην πίσω πλευρά
του Μύλου όπου και το παγοδρόμιο και οι τσουλήθρες, τα
υπέροχα συντριβάνια και το επιβλητικό πάρκο Μουτσοπούλου
όπου είχαν στηθεί όλα τα παιχνίδια, συγκρουόμενα αυτοκι-
νητάκια, μια τεράστια ρόδα και διάφορα άλλα παιχνίδια.

Ήταν μια όμορφη εκδρομή που πραγματοποιήθηκε από
τον Σύλλογό μας για μικρούς και μεγάλους και στέφθηκε με
απόλυτη επιτυχία και σε αυτό βοήθησαν και οι καιρικές συν-
θήκες! Ευχαριστούμε όλους όσους συμμετείχαν σε αυτήν
την εκδρομή εντός και εκτός χωριού και ελπίζουμε να
πέρασαν υπέροχα όπως και εμείς. Θα ήθελα επίσης να ευχα-
ριστήσω τον Βασίλη Τσομάκα και την Αναστασία Γκίργκις
για τη διοργάνωση αυτής της εκδρομής.

Καλές γιορτές σε όλους με υγεία και ευτυχισμένες
στιγμές! 

Η μαγεία των γιορτών ήρθε και στα χωριά μας!!! ΣΤΟ-
ΛΙΣΑΜΕ!!! Μύρισε γιορτές, φώτα, λαμπιόνια, χαρά, φωτεινά
χαμόγελα!!! Ο ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΝΔΡΟΝΙΑ-
ΝΩΝ-ΔΕΝΔΡΩΝ μαζί με την ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΝΔΡΟ-
ΝΙΑΝΩΝ στόλισαν τα χωριά μας. Ευχαριστούμε θερμά
όλους τους εθελοντές που βοήθησαν για το στολισμό, 
κατασκευές, καθαρισμό και καλλωπισμό. Ευχαριστούμε τον
κ. Άρη Χουχούμη για την δωρεάν εκτύπωση της φάτνης.
Επίσης τους ξυλουργούς Δήμου Κώστα και τον Βασίλη
Τσομάκα για την κατασκευή ξύλινων στολιδιών, όπως
επίσης την Βλασία Σπύρου που επιμελήθηκε και ζωγράφισε
τις ξύλινες φιγούρες! Δεν θα ξεχάσουμε να ευχαριστήσουμε
όσους μας δώρισαν υλικό για τον στολισμό: Πέγκυ Λιβανίου,
Μαρία Σπύρου, Παναγιώτη Αγγελόπουλο, Ζαχαρούλα
Γεραλή, Νίκο Τσομάκα και εκείνους τους φίλους του Συλ-
λόγου που πάντα στέκονται δίπλα και βοηθούν! Καλές και
ευλογημένες γιορτές με υγεία, ευημερία και ομόνοια!!!! 

Η  εκδρομή  μας  στο  Μύλο  
των  Ξωτικών  στα  Τρίκαλα 

Πνεύμα  Χριστουγέννων  
στους  Ανδρονιάνους! 

Είναι ένα ημε-
ρολόγιο αφιερω-
μένο σε ιδιαίτερες
προσωπικότητες
του χωριού μας.

Πρόκειται για
προσωπικότητες,
που έχουν φύγει
από κοντά μας και
κατά κοινή παρα-
δοχή άφησαν ιδι-
αίτερα ίχνη και
σημάδια στο πέ-
ρασμά τους πρώ-
τα από το χωριό
και σε κάποιες πε-
ριπτώσεις από τον
ευρύτερο γεωγρα-
φικό, επαγγελμα-
τικό, κοινωνικό ή
άλλης μορφής
χώρο.

Αναζητήστε το στα μέλη του Δ.Σ. του Συλλόγου και
στα καταστήματα του χωριού μας. Κοστίζει 5€.

Αγοράζοντας ένα ημερολόγιο βοηθάτε στην οικονο-
μική ενίσχυση του Συλλόγου μας.

Ευχόμαστε σε όλους η νέα χρονιά να φέρει στο σπι-
τικό σας ότι δεν έφερε η προηγούμενη αλλά κυρίως
υγεία και ευτυχία.

Σας ευχαριστούμε. 

Το  Ημερολόγιο  
του  Συλλόγου  για  το  2025 

Στις 3/11/2024 πραγματοποιήθηκε η εκδρομή/προ-
σκύνημα του Προοδευτικού Συλλόγου Ανδρονιάνων-
Δένδρων στη Μονή της Παναγίας της Προυσιώτισσας
στον Προυσό της Ευρυτανίας και το Καρπενήσι με τη
συμμετοχή φίλων και μελών του Συλλόγου. Ένα μεγάλο
ευχαριστώ σε όλους εσάς που μας τιμήσατε με τη συμ-
μετοχή σας! 

Από  την  εκδρομή/προσκύνημα 
στη  Μονή  της  Παναγίας  

της  Προυσιώτισσας  και  το  Καρπενήσι 

Από την θεία λειτουργία και δοξολογία στον Ιερό
Ναό των Εισοδίων της Θεοτόκου στους Ανδρονιάνους
παρουσία του Προέδρου της Κοινότητας κ. Σταμάτη
Παπανικολάου, της Προέδρου του Προοδευτικού Συλ-
λόγου Ανδρονιάνων-Δένδρων κ. Παγώνας Λιβανίου,
του Νηπιαγωγού μας κ. Γιάννη Στόικου και των παιδιών
του Νηπιαγωγείου μας, κατοίκων του χωριού, μελών
του Συλλόγου, της εξελεγκτικής επιτροπής και επισκε-
πτών.

Τον πανηγυρικό της ημέρας εκφώνησε ο δάσκαλος
του Νηπιαγωγείου μας κ. Γιάννης Στόικος. Ακολούθησε
παρέλαση των μικρών μας μαθητών κρατώντας τη γα-
λανόλευκη σημαία μας στον κεντρικό οδικό άξονα του
χωριού με προορισμό το Ηρώον όπου και έγινε κατάθεση
στεφάνων. Στεφάνια κατέθεσαν ο Πρόεδρος της Κοινό-
τητας, η Πρόεδρος του Συλλόγου, τα παιδιά του Νηπια-
γωγείου με τον δάσκαλό τους και η κ. Σταυρούλα
Μπελιά εκ μέρους της Εθνικής Αντίστασης.

Ακολούθησε ενός λεπτού σιγή και ο Εθνικός μας
Ύμνος. Η τελετή έληξε με την απαγγελία ποιημάτων και
τραγουδιών από τα παιδιά του Νηπιαγωγείου μας, τα
οποία και καταχειροκροτήθηκαν. Χρόνια πολλά στην
Ελλάδα μας. Χρόνια πολλά σε όλους τους Έλληνες
απανταχού της γης. Ζήτω το Έθνος μας! 

Ημέρα  εθνικής  επετείου  του  ΟΧΙ. 
Ημέρα  μνήμης  και  υπερηφάνειας

για  όλους  τους  Έλληνες 

Μια όμορφη χριστουγεννιάτικη γιορτή ετοίμασαν τα
παιδάκια του Νηπιαγωγείου μας με τον δάσκαλό τους 
κ. Γιάννη Στόικο. Γονείς και παιδιά σε ένα εργαστήρι
χριστουγεννιάτικων κατασκευών. Κατασκεύασαν ημε-
ρολόγιο, διακόσμησαν βαζάκια, έφτιαξαν κηροπήγια από
CD, είπαν ποιήματα και τραγούδησαν χριστουγεννιάτικα
τραγούδια. Παρόντες σε αυτή την όμορφη γιορτή οι
πρόεδροι της Κοινότητας και του Συλλόγου οι οποίοι
πρόσφεραν δωράκια στα παιδιά και ευχήθηκαν καλές
γιορτές και καλή χρονιά! Δεν έλειψαν και τα κεράσματα
από τα παιδάκια και τους γονείς τους. 

Χριστούγεννα  2024 
στο  Νηπιαγωγείο  μας 



Συνέχεια από προηγούμενο φύλλο 

Η  παλίρροια  του  πορθμού  του  Ευρίπου 
Ο πορθμός του Ευρίπου έχει πλάτος 39 μέτρα, μήκος 40

μέτρα και βάθος 8,5 μέτρα. Σε αυτόν παρουσιάζεται το εξής
«περίεργο» φαινόμενο: τα νερά του κινούνται συνεχώς, ενώ
ταυτόχρονα αλλάζουν φορά κινήσεως. Άλλοτε κατευθύνονται
προς τον Βόρειο και άλλοτε προς τον Νότιο Ευβοϊκό. Μετά
από συστηματικές παρατηρήσεις διαπιστώθηκε ότι 22-23
ημέρες κάθε μήνα το ρεύμα παρουσιάζει μια κανονικότητα και
αλλάζει φορά κάθε 6 ώρες περίπου, με αποτέλεσμα να συμ-
πληρώνει τέσσερις εναλλαγές κάθε 24 ώρες και 50 λεπτά όπως
ακριβώς η παλίρροια. Από τις ημέρες του κανονικού ρεύματος
11-12 αντιστοιχούν στην περίοδο της Νέας Σελήνης και άλλες
τόσες στην περίοδο της Πανσελήνου. Πολλές φορές παρου-
σιάζεται μια αρρυθμία, οπότε το φαινόμενο ολοκληρώνεται σε
22 ώρες και 22 λεπτά. Τις υπόλοιπες 6 ή 7 ημέρες, από τις
οποίες 3 ημέρες αντιστοιχούν στην περίοδο του πρώτου και οι
υπόλοιπες στην περίοδο του τελευταίου τετάρτου, το ρεύμα
είναι ακανόνιστο. Η ταχύτητα του ρεύματος ανέρχεται σε 5-6
μίλια την ώρα, ενώ μερικές φορές μπορεί να ανέρχεται και στα
9 μίλια την ώρα. Όταν δε το ρεύμα ενισχύεται από τους
ισχυρούς βορείους ανέμους, που πνέουν κατά καιρούς στην
περιοχή η ταχύτητα των ανωτέρων υδάτινων μαζών προς το
Νότιο Ευβοϊκό γίνεται ακόμη μεγαλύτερη. Λέγεται, μάλλον
υπερβολικά, ότι στην περίπτωση αυτή θα δυσκολευόταν και
ένας καρχαρίας να κολυμπήσει κατά την αντίθετη φορά. 

Η  ερμηνεία  του  φαινομένου 
του  πορθμού  του  Ευρίπου 

Πού οφείλεται όμως το φαινόμενο αυτό; Σήμερα δεχόμαστε
την ακόλουθη εξήγηση: Το κύμα της παλίρροιας γεννιέται από
την έλξη της Σελήνης στην Ανατολική Μεσόγειο και κατευθύνεται
προς τα δυτικά. (βλ. Εικόνα 5). 

Όταν φθάνει στο νότιο Αιγαίο προχωρεί προς τα βόρεια
και φθάνει στις ανατολικές ακτές της Εύβοιας τρεις ώρες
περίπου μετά τη στιγμή που κατά την οποία η Σελήνη διέρχεται
από το μεσημβρινό της Χαλκίδας. Εντούτοις το κύμα που
μπαίνει στο Νότιο Ευβοϊκό Κόλπο φθάνει στο στενό του
Ευρίπου 1 ώρα και 15 λεπτά νωρίτερα από το κύμα που
φθάνει από το βορρά γιατί η διαδρομή που ακολουθεί είναι 
μικρότερη. Αλλά και ο όγκος του θαλάσσιου ύδατος του
νοτίου κύματος είναι μεγαλύτερος από τον αντίστοιχο όγκο
του βορείου κύματος, γιατί το βόρειο εμποδίζεται στη διαδρομή
του από τη στενή βόρεια είσοδο του Βορείου Ευβοϊκού κόλπου
στην περιοχή των Ωρεών. Έτσι, οι περισσότεροι υδάτινοι
όγκοι φθάνουν από τα νότια νωρίτερα, με αποτέλεσμα να ανε-
βάζουν τη στάθμη στο μέρος εκείνο κατά 30 ως 40 εκατοστά,
οπότε δημιουργείται το ρεύμα από τα νότια προς τα βόρεια.
Μετά 6 ώρες αντιστρέφονται οι συνθήκες γιατί εν τω μεταξύ
φθάνει στο στενό το κύμα που μπήκε στο Βόρειο Ευβοϊκό
Κόλπο και έτσι ανεβαίνει η στάθμη στο βόρειο μέρος του
στενού με αποτέλεσμα να αντιστρέφεται το ρεύμα. 

Κατά την Πανσέληνο και τη Νέα Σελήνη, οπότε οι παλίρροιες
είναι περισσότερο έντονες, έχουμε μεγαλύτερη διαφορά
στάθμης μεταξύ Βορείου και Νοτίου Ευβοϊκού Κόλπου και,
επομένως, ισχυρότερο ρεύμα. Η περίοδος των 22 ωρών και 22
λεπτών πρέπει να αποδοθεί στη διαμόρφωση των ακτών των
δύο πλευρών του Ευβοϊκού κόλπου. Κατά την εποχή του
πρώτου και τελευταίου τετάρτου της Σελήνης οι παλίρροιες
δεν είναι έντονες και επομένως και τα κύματα που εισέρχονται
στους δύο κόλπους είναι εξασθενημένα. Όλα αυτά συν η μορ-
φολογία των ακτών, του βυθού και η φορά των ανέμων συμ-
βάλλουν ώστε η ροή των υδάτων να είναι εντελώς ακανόνιστη. 

Ποιοι  ασχολήθηκαν  με  το  φαινόμενο 
Το φαινόμενο του πορθμού του Ευρίπου ερεύνησαν πολλοί

αρχαίοι και νέοι επιστήμονες, όπως ο Αριστοτέλης, ο Πλίνιος,
ο άγγλος ναύαρχος Μάνσελ και ο επίσης ναύαρχος Ανδρέας
Μιαούλης (εγγονός του γνωστού ήρωα της ελληνικής επανά-
στασης). Την τελική εξήγηση όμως την έδωσε ο καθηγητής
της Μετεωρολογίας και της Αστρονομίας Δημήτριος Αιγινήτης
(1862-1934), ο οποίος στηρίχθηκε σε πλούσιο υλικό παρατη-
ρήσεων τόσο δικών όσο και άλλων ερευνητών. 

Γιατί  Εύριπος; 
Το τοπωνύμιο «Εύριπος» (εύ + ριπή) παραπέμπει στην

ορμητική φορά την οποία εμφανίζει στο σημείο αυτό, όπως
ήδη αναφέρθηκε, η παλίρροια. Συναντάται δε και στη διεθνή
βιβλιογραφία με την ονομασία euripus για να περιγράψει κάθε
φυσικό αλλά και τεχνητό πορθμό ή στένωμα στον οποίο 
παρουσιάζονται ισχυρά παλιρροϊκά ρεύματα. 

Μπορεί  να  υπολογίσει 
κανείς  τη  φορά  του  ρεύματος; 

Η φορά του ρεύματος μπορεί να υπολογισθεί για όλες τις
ημέρες του σεληνιακού (συνοδικού) μήνα, ο οποίος διαρκεί
περίπου 29 ημέρες, εκτός από την 7η, 8η, 9η ημέρα της
Σελήνης (πρώτο τέταρτο) καθώς και από την 22η, 23η και 24η
ημέρα της Σελήνης (τελευταίο τέταρτο). Κατά τις παραπάνω
ημέρες η φορά του ρεύματος παρουσιάζει πλήρη ακαταστασία.
Για τις υπόλοιπες 22 με 23 ημέρες του συνοδικού μήνα η φορά
του ρεύματος υπολογίζεται ως εξής. Μετά την πρώτη περίοδο

ακαταστασίας, δηλαδή στην αρχή της 10ης ημέρας της σελήνης,
12 η ώρα το βράδυ (χειμερινή ώρα) έχουμε φορά ρεύματος
πάντα από τον Βορρά προς τον Νότο. Το γιατί αποτελεί, κατά
την άποψή μας, ένα ανοικτό επιστημονικό θέμα που χρήζει 
ιδιαίτερης μελέτης. Μετά 6 ώρες περίπου, δηλαδή στις 6 η
ώρα το πρωί σταματά η φορά από τον Βορρά προς τον Νότο
και αρχίζει μια περίοδος στασιμότητας που διαρκεί από 6 έως
15 λεπτά περίπου. Στο τέλος αυτής της περιόδου στασιμότητας,
περί τις 6:15, αρχίζει η αντίθετη ροή του ρεύματος, δηλαδή
από τον Νότο προς τον Βορρά. Η περίοδος αυτή διαρκεί μέχρι
τις 12:15 περίπου οπότε εισερχόμαστε πάλι στην περίοδο της
δεκαπεντάλεπτης στασιμότητας, η οποία διαρκεί περίπου μέχρι
τις 12:30. Στις 12:30 έχουμε εκ νέου αναστροφή της ροής του
ρεύματος από τον Βορρά προς τον Νότο. Με τον τρόπο αυτό
μπορούμε να υπολογίσουμε τη φορά του ρεύματος μέχρι την
22η ημέρα της σελήνης οπότε εισερχόμαστε στη δεύτερη
περίοδο ακαταστασίας, η οποία διαρκεί μέχρι την 24η ημέρα
της σελήνης. Στην περίοδο αυτή ομοίως δεν μπορούμε να κά-
νουμε καμία πρόβλεψη. Στο τέλος αυτής της περιόδου, δηλαδή
στην αρχή της 25ης ημέρας σελήνης, 12 η ώρα το βράδυ
έχουμε πάλι φορά του ρεύματος από Βορρά προς Νότο (γιατί;).
Επαναλαμβάνουμε την προηγούμενη διαδικασία μέχρι την επό-
μενη ακαταστασία, έχοντας υπολογίσει τη φορά του ρεύματος
για κάθε συνοδικό μήνα. Σχετικό φυλλάδιο με τη φορά του
ρεύματος για έναν τέτοιο μήνα εκδίδει το Λιμεναρχείο Χαλκίδος. 

Παρουσίαση  του  φαινομένου 
του  πορθμού  του  Ευρίπου 

Το Φαινόμενο του πορθμού του Ευρίπου έχει παρουσιασθεί
από το έτος 2000 μέχρι τον Δεκέμβριο του 2013 σε περισσότερες
από 20 ημερίδες-εκδηλώσεις ανά την Ελλάδα. 

Ενδεικτικά:
1. Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Φυσικής, Τομέας

Αστροφυσικής-Αστρονομίας-Μηχανικής (2 φορές).
2. Νέα Σμύρνη, ημερίδα Ελληνικής Μαθηματικής Εται-

ρείας.
3. Χαλκίδα, ημερίδα Ελληνικής Μαθηματικής Εταιρείας,

Εταιρείας Αστρονομίας Χαλκίδας.
4. Χαλκιδική, Πανελλήνιο Συνέδριο Ερασιτεχνικής Αστρο-

νομίας.
5. Χαλκίδα, Ομάδα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Πρω-

τοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ευβοί-
ας.

6. Κύμη, Εκδήλωση του Δήμου Κύμης – Αλιβερίου. 
7. Αλιβέρι, Εκδήλωση του Δήμου Κύμης – Αλιβερίου. 
8. Χαλκίδα, Εταιρεία Ευβοϊκών Σπουδών. 
9. Κάρυστος, Ελληνική Μαθηματική Εταιρεία.
10. Χαλκίδα, Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Μαθημα-

τικής Εταιρείας. 
11. Χαλκίδα, Εστία Γνώσης Χαλκίδας, σε 60 μαθητές

και 14 καθηγητές από την Αγγλία, τη Γερμανία, την
Πολωνία και την Τουρκία στα πλαίσια ανταλλαγής
μαθητών μέσω του προγράμματος Chomenius.

12. Χαλκίδα, Εστία Γνώσης Χαλκίδας, σε 45 μαθητές
και 15 καθηγητές και καθηγήτριες από την Γερμανία,
τη Λιθουανία, την Ουγγαρία και την Σλοβακία στα
πλαίσια ανταλλαγής μαθητών μέσω του προγράμματος
Chomenius.

13. Χαλκίδα, Εστία Γνώσης Χαλκίδας, στο Ελληνικό
Σχολείο του Χαρτούμ στο Σουδάν, μέσω του προ-
γράμματος τηλε-εκπαίδευσης «ΤηλΕστία» της Εστίας
Γνώσης Χαλκίδας. 
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Οι  παλίρροιες  και  το  φαινόμενο  του  Πορθμού  του  Ευρίπου 
Επιστημονική επιμέλεια: Αντώνιος Α. Αντωνίου 

Δρ Αστροφυσικής Παν/μίου Αθηνών, Επιστημονικός υπεύθυνος Εστίας Γνώσης Χαλκίδας ananton@phys.uoa.gr 

Εικόνα 5: Η φορά του διχασμένου παλιρροϊκού κύματος του
Αιγαίου όπως αυτό εισέρχεται στο Νότιο και Βόρειο Ευβοϊκό

κόλπο. Το κύμα που μπαίνει στο Νότιο Ευβοϊκό Κόλπο 
φθάνει στο στενό του Ευρίπου 1 ώρα και 15 λεπτά νωρίτερα

από το κύμα που φθάνει από το βορρά γιατί 
η διαδρομή που ακολουθεί είναι μικρότερη. 

Έτσι, οι περισσότεροι υδάτινοι όγκοι φθάνουν από τα νότια 
νωρίτερα, με αποτέλεσμα να ανεβάζουν τη στάθμη 
στο μέρος εκείνο κατά 30 ως 40 εκατοστά, οπότε 

δημιουργείται το ρεύμα από τα νότια προς τα βόρεια. 
Μετά 6 ώρες αντιστρέφονται οι συνθήκες γιατί εν τω μεταξύ
φθάνει στο στενό το κύμα που μπήκε στον Βόρειο Ευβοϊκό 

Κόλπο και έτσι ανεβαίνει η στάθμη στο βόρειο μέρος 
του στενού με αποτέλεσμα να αντιστρέφεται το ρεύμα. 

Ο  εορτασμός  των  Εισοδίων  της  Θεοτόκου  στο  χωριό  μας 
Με μεγαλοπρέπεια και ευλάβεια τελέσθηκε στις 21/11/2024

η πανηγυρική θεία λειτουργία μετά αρτοκλασίας στον καθεδρικό
ναό των Εισοδίων της Θεοτόκου στους Ανδρονιάνους, παρουσία
του Αντιδημάρχου του Δήμου Κύμης-Αλιβερίου κ. Αργυρή 
Πάφρα, του Αντιπροέδρου του Ινστιτούτου Γεωργίου Παπανι-
κολάου κ. Παναγιώτη Αγγελόπουλου, του Προέδρου της
Κοινότητας Ανδρονιάνων κ. Σταμάτη Παπανικολάου και
μελών του Κοινοτικού Συμβουλίου, των μελών του Διοικητικού
Συμβουλίου του Προοδευτικού Συλλόγου Ανδρονιάνων-Δένδρων,
πλήθους πιστών από το χωριό μας και τις γύρω περιοχές.

Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος μοιράστηκαν άρτοι, κου-
ραμπιέδες και γλυκά στους παρευρισκόμενους από την εκκλησία
και τον Σύλλογο αντίστοιχα. Ακολούθησε κέρασμα καφέ στο
παραδοσιακό καφενείο της Ελένης και γεύμα στην ταβέρνα του
Μπαρούμη, που πρόσφερε το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο στους
επισήμους και τα μέλη του Κοινοτικού και Διοικητικού Συμβουλίου
του Συλλόγου. Χρόνια πολλά στο χωριό μας και σε όλο τον
κόσμο. Και του χρόνου με υγεία!

Σημ. Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Καρυστίας και Σκύρου
κ. Σεραφείμ δεν κατέστη δυνατόν να παραστεί στην πανηγυρική
θεία λειτουργία, ως είχε ανακοινωθεί, λόγω προβλήματος υγείας.
Του ευχόμεθα ολόψυχα περαστικά. 
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1. Έκδοση και διανομή του Φ. 132 ΙΟΥ-
ΛΙΟΣ-ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ-ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2024
της εφημερίδας μας «Η ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΝ-
ΔΡΟΝΙΑΝΩΝ - ΔΕΝΔΡΩΝ ΚΥΜΗΣ». 

2. Ενημέρωση, παρακολούθηση και 
βελτίωση λειτουργίας του site μας
www.andronianoi.gr και των άλλων μέ-
σων επικοινωνίας.  

3. Τακτική κάθε μήνα συνεδρίαση του 
Διοικητικού Συμβουλίου. 

4. Συμμετοχή στον εορτασμό της εθνικής
μας επετείου του ΟΧΙ στη δοξολογία που
ακολούθησε της θείας λειτουργίας και 
την κατάθεση στεφάνου στο Ηρώον των
Πεσόντων.  

5. Προμήθεια παιχνιδιών και οργάνων
παιδικής χαράς (τραμπάλα, τσουλήθρα,
κρίκοι, σουπερμάρκετ, πάγκος εργασίας)
για το Νηπιαγωγείο μας για την εκμά-
θηση των μαθητών σε νέες δράσεις
και εμπειρίες με την εθελοντική συ-
νεισφορά μέλους του Δ.Σ. του Συλλό-
γου μας.  

6. Η λειτουργία ενός νεοσυσταθέντος
τμήματος της χορευτικής μας ομάδας
με νέο χοροδιδάσκαλο από την Ερέτρια
είναι πραγματικότητα. Οι προσπάθειες του
Συλλόγου για την αύξηση των συμμετοχών
συνεχίζονται. Το κόστος συμμετοχής κα-
λύπτεται από τους συμμετέχοντες χορευτές
και μερικώς από την εθελοντική προσφορά
μέλους του Συλλόγου (ανωνύμως).

7. Συχνές εργασίες καθαρισμού στους χώ-
ρους των Δημοτικών μας Σχολείων. 

8. Συνεργασία με το τοπικό κοινοτικό
συμβούλιο για θέματα των χωριών μας.  

9. Επισκευή και αντικατάσταση φθαρ-
μένων κάγκελων και πλεγμάτων περι-
μετρικά του γηπέδου και της παιδικής
χαράς στο Δημοτικό Σχολείο Ανδρο-
νιάνων για την ασφάλεια μικρών και με-
γάλων.  

10. Βάψιμο (σε εξέλιξη) όλων των κάγκε-
λων και πλεγμάτων περιμετρικά του
γηπέδου και της παιδικής χαράς μετά
από χρόνια. Το κόστος εργασίας είναι 
δαπάνη του Συλλόγου. Τα υλικά είναι προ-
σφορά φίλων και μελών του Συλλόγου.  

11. Αντικατάσταση της κεντρικής σιδε-
ρένιας πόρτας της εκκλησίας των Εισο-
δίων της Θεοτόκου με δαπάνη του Συλ-
λόγου.  

12. Συμμετοχή του Δ.Σ. στην χριστου-
γεννιάτικη γιορτή του Νηπιαγωγείου
μας με προσφορά δώρων στα παιδάκια
του Νηπιαγωγείου μας.  

13. Διοργάνωση εκδρομής στη Μονή της
Παναγίας Προυσσού και το Καρπενήσι
στις 3/11/2024. 

14. Διοργάνωση εκδρομής στο Μύλο των
Ξωτικών στα Τρίκαλα για μικρούς και 
μεγάλους στις 15/12/2024.

15. Έκδοση και διάθεση του ημερολογίου
του Συλλόγου για το 2025.  

16. Εορταστική εξόρμηση παραμονή
Πρωτοχρονιάς μελών του Δ.Σ. και του
Κοινοτικού Συμβουλίου πόρτα-πόρτα
στα ανοικτά σπίτια του χωριού μας για την 
παράδοση των πατροπαράδοτων γουριών
(προσφορά του Συλλόγου και της Κοινότη-
τας) και ανταλλαγή ευχών με τους συγχω-
ριανούς μας για τη νέα χρονιά!  

17. Συμμετοχή της προέδρου του 
Προοδευτικού Συλλόγου Ανδρονιά-
νων-Δένδρων και του προέδρου της

Κοινότητας Ανδρονιάνων σε μια συνάν-
τηση στη Χαλκίδα στις 12/1/2025 με τον
Σύλλογο Δρομέων της Εύβοιας για τον
αγώνα των 100 χλμ. που είχε προγραμ-
ματιστεί για την Άνοιξη του 2025. 
Στη συνάντηση αυτή αποφασίστηκε
τελικά η αναβολή της διοργάνωσης
για την Άνοιξη του 2026 για καλύτερο
προγραμματισμό και διαφήμιση του γεγο-
νότος. Ο Σύλλογος και η Κοινότητα
έχουν δεσμευτεί να παράσχουν βοή-
θεια στους δρομείς κατά τη διέλευσή
τους από το χωριό μας.  

18. Προγραμματισμός και ανάρτηση πρό-
σκλησης στο site του Συλλόγου αλλά
και το Φ. 133 της “Φωνής” μας προς τα
μέλη του Συλλόγου μας για την κοπή
της Πρωτοχρονιάτικης πίτας στην Αθή-
να στις 9/2/2025 με δωρεάν μεταφορά
ατόμων από το χωριό μας (προσφορά
φίλου του Συλλόγου μας). 

19. Κάλεσμα προς τα μέλη του Συλλόγου
στην Τακτική Γενική Συνέλευση του
Συλλόγου που θα πραγματοποιηθεί στις
16/2/2025 στην αίθουσα του χορευτι-
κού στο Δημοτικό Σχολείο Ανδρονιά-
νων.

20. Εκδήλωση έκπληξη και κοπή πρωτο-
χρονιάτικης πίτας της χορευτικής μας
ομάδας παρουσία του νέου χοροδιδασκάλου
κ. Σπύρου Νερούτσου στην αίθουσα του
χορευτικού στο Δημοτικό Σχολείο 
Ανδρονιάνων στις 12/1/2025. Οι τυ-
χεροί ήταν τελικά δύο και κέρδισαν
δωρεάν συμμετοχή στα μαθήματα 
χορού μέχρι το τέλος της περιόδου
(προσφορά μέλους του Συλλόγου).
Η πίτα ήταν προσφορά μέλους του Δ.Σ.
του Συλλόγου.  

21. Αφιέρωμα στο μεγάλο μας βιολιστή
Γιώργο Κόρο με την συμπλήρωση 11
χρόνων από τον θάνατό του στις
8/1/2025.  

22. Συμμετοχή μελών του Δ.Σ. και του
Κοινοτικού Συμβουλίου στο στολισμό
του χωριού μας για την εορταστική
περίοδο των Χριστουγέννων και της
Πρωτοχρονιάς με προσφορές σε λαμπάκια
και άλλα είδη στολισμού αλλά και όμορφες
ξύλινες κατασκευές φίλων και μελών του
Συλλόγου μας δίνοντας μια ιδιαίτερη λάμψη
στο χωριό μας τις άγιες αυτές μέρες. Δυ-
στυχώς ένα τραγικό έγκλημα και η αφαίρεση
της ζωής ενός συγχωριανού μας και αγα-
πητού μέλους του Συλλόγου μας με τον
πιο ειδεχθή τρόπο επισκίασε την εορταστική
περίοδο παραμονές Χριστουγέννων και έγινε
η αιτία να ματαιωθεί η προγραμματισμένη
εκδήλωση με τον Άη Βασίλη για τα παιδάκια. 

Αγαπητοί φίλοι,
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου

μας σχεδιάζει, οργανώνει, δημιουργεί, κοινο-
ποιεί, δυνατά και αισιόδοξα. Η συνεργασία
μας με το Κοινοτικό Συμβούλιο είναι πάντα
ενεργή και ουσιαστική. Ευχαριστούμε όλους
εσάς που συμμετείχατε στην πραγματοποίηση
των παραπάνω και άλλων ενεργειών και εκ-
δηλώσεων, όλους τους χορηγούς, εμφανείς
και αφανείς. Ο Σύλλογος χρειάζεται τη στήριξή
σας και την βοήθειά σας σε ό,τι και αν κάνει
για το καλό του χωριού μας. 

TO ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  ΔΡΑΣΗΣ  
4ου ΤΡΙΜΗΝΟΥ  2024  ΤΟΥ  ΣΥΛΛΟΓΟΥ  ΜΑΣ 

(ανατρέξτε  επίσης  στα  site,  fb  του  Συλλόγου  μας  &  στη  “ΦΩΝΗ”  μας) 

Ερώτηση  στη  Βουλή  για  το  θέμα  επεξεργασίας  λυμάτων 
στα  χωριά  της  Κύμης  από  τους  Βουλευτές 

Μάλαμα  Κυριακή  και  Χρηστίδου  Ραλλία Οι κάτοικοι των Καλημεριάνων αντιδρούν
στην κατασκευή εγκατάστασης επεξεργασίας
λυμάτων στην περιοχή Μοναστηράκι-Καστρί-
Καλημεριάνοι. Σε μια ενημερωτική εκδήλωση
που πραγματοποιήθηκε στο Πνευματικό Κέντρο
του Ιερού Ναού Ευαγγελισμού της Θεοτόκου
στους Καλημεριάνους οι κάτοικοι μαζί με τους
προέδρους της Κοινότητας, του Συλλόγου και
του ιερέα του χωριού αλλά και κάτοικοι των
γύρω περιοχών της Πλατάνας, της Ποταμιάς,
τα Ταμπάκικα, το Μεντούλι και τα γύρω χωριά
υπέγραψαν ένα ψήφισμα που ξεκάθαρα 
δηλώνουν ότι δεν επιθυμούν το χωριό τους
να επιβαρυνθεί για άλλη μια φορά με ρύπους
και σκουπίδια.  

Κατόπιν αυτού πραγματοποιήθηκε σύσκεψη
στο Δημαρχείο Αλιβερίου και ενημέρωση από
τον Δήμαρχο κ. Νίκο Μπαράκο, τον Αντι-
δήμαρχο Περιβάλλοντος Νίκο Μαστροκώ-
στα, τον Αντιπρόεδρο της ΔΕΥΑΚΑ Γιώργο
Παπαδιόχο, τον Προϊστάμενο της ΔΕΥΑΚΑ
Βασίλη Στρουμπούλη. Παρόντες οι πρόεδροι
των Κοινοτήτων που τους αφορά άμεσα σε
σχέση με την χωροθέτηση του έργου: Πλα-
τάνας Αντώνης Βενιζέλος, Ενορίας Φίλιππος

Φιλίππου, Καλημεριάνων Αντώνης Σάγκος,
Άνω Ποταμιάς Δημήτρης Βενιζέλος και το
προεδρείο του Προοδευτικού Φιλοθρησκευ-
τικού Συλλόγου Καλημεριάνων. 

Σχετική ερώτηση στη Βουλή κατέθεσαν
και οι δύο βουλευτές Μάλαμα Κυριακή και
Χρηστίδου Ραλλία. 

Ελπίζουμε ό,τι γίνεται να είναι για το καλό
της περιοχής λαμβάνοντας υπόψιν όλες τις
παραμέτρους κατασκευής του έργου χωρίς
υποβάθμιση της περιοχής, χωρίς επιβάρυνση
του περιβάλλοντος και με προδιαγραφές που
ορίζει η Οδηγία 91/271/ΕΟΚ και η Οδηγία
98/15/ΕΕ. 

«Η Διαχείριση των αστικών λυμάτων 
καθορίζεται από την Οδηγία 91/271/EOK «για
την επεξεργασία και διάθεση αστικών λυμά-
των», όπως αυτή τροποποιήθηκε με την
Οδηγία 98/15/ΕΕ. Στην Ελλάδα η εν λόγω
οδηγία έχει ενσωματωθεί στο εθνικό δίκαιο
με την Κ.Υ.Α. 5673/400/1997 (Φ.Ε.Κ. 192Β/14-
3-1997) με τίτλο ''Μέτρα και Όροι για την
επεξεργασία των Αστικών Λυμάτων''».

(ypen.gov.gr - Διαχείριση Λυμάτων) 

Αντιδράσεις  για  την  κατασκευή  εγκατάστασης  
επεξεργασίας  λυμάτων  στους  Καλημεριάνους 
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Κατόπιν αιτήματος του Πολιτιστικού-Μορφωτικού-Περιβαλλοντολογικού-Αναπτυξιακού
Συλλόγου Ταξιαρχών Κύμης προς τους Συλλόγους της περιοχής να στείλουν μια εισήγηση η
οποία να υποστηρίζει το δίκαιο αίτημά τους να κηρυχθεί το Κακολύρι Μαρτυρικό Χωριό ο
Σύλλογός μας ανταποκρίθηκε σε αυτό το αίτημα και έστειλε την κάτωθι επιστολή-εισήγηση
η οποία θα συμπεριληφθεί στον Ιστορικό φάκελο που θα υποστηρίζει το αίτημά τους και θα
κατατεθεί στην αρμόδια υπηρεσία. 

Εισήγηση  του  Προοδευτικού  Συλλόγου  Ανδρονιάνων-Δένδρων
να  κηρυχθεί  το  Κακολύρι  Μαρτυρικό  Χωριό 

Το τελευταίο διάστημα υπάρχει σοβαρό πρόβλημα ύδρευσης τόσο στον Οξύλιθο όσο και
στο Αλιβέρι. Είναι πολύ σοβαρό το θέμα και με το δίκιο τους οι κάτοικοι και των δύο
περιοχών να ανησυχούν και να προσπαθούν να βρουν απαντήσεις στα ερωτήματά τους.
Σας παραθέτουμε κατωτέρω το ΔΤ και τη διαμαρτυρία που εξέδωσε ο Σύλλογος των
Απανταχού Οξυλιθιωτών «Ο Ευαγγελισμός» για το πρόβλημα ύδρευσης στον Οξύλιθο. 

Όσον αφορά το πρόβλημα του νερού στο Αλιβέρι ο Δήμος κήρυξε την περιοχή σε
κατάσταση έκτακτης ανάγκης για να παρθούν άμεσα μέτρα αποκατάστασης του προβλήματος.  

Σύμφωνα με σχετική ανακοίνωση, κατά τη διάρκεια ελέγχων που πραγματοποίησαν η
ΔΕΥΑ Κύμης-Αλιβερίου και η Διεύθυνση Υγιεινής της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας,
διαπιστώθηκε ότι το τελευταίο διάστημα υπάρχουν υπερβάσεις σε κάποιους από τους υγει-
ονομικούς δείκτες και κάλεσαν τους κατοίκους Αλιβερίου, Καράβου, Μηλακίου, Λάτα, ΟΣΜΑΝ
και Ακτή Νηρέως να μην κάνουν χρήση νερού από το δίκτυο ύδρευσης για ανθρώπινη κατα-
νάλωση. 

Μάλιστα, όπως σημειώνουν, τα αίτια οφείλονται στην παρατεταμένη λειψυδρία που είχε
σαν αποτέλεσμα την υφαλμύρωση ορισμένων από τις γεωτρήσεις της περιοχής. Ακόμη,
τονίζουν πως υπάρχουν υπερβάσεις κάποιων δεικτών «αν και μειώθηκαν αισθητά το
τελευταίο διάστημα χωρίς όμως να εξαλειφθούν» και συμπληρώνουν ότι θα γίνουν άμεσα
νέες μετρήσεις, τόσο στις γεωτρήσεις όσο και στο δίκτυο, για να διαπιστωθεί η υγειονομική
κατάστασή τους. 

Τέλος, ενημερώνουν «πως έχουν ήδη εντοπιστεί νέες πηγές υδροδότησης που πολύ
σύντομα θα ενισχύσουν την ασφάλεια στην ποσότητα και ποιότητα του νερού».

Πηγή: eviatop.eu 

Πρόβλημα  υδροδότησης  
σε  περιοχές  του  Δήμου  Κύμης-Αλιβερίου 

Οι Ταξιάρχες (Κακολύρι) γίνονται το
πρώτο μαρτυρικό χωριό της Εύβοιας που
αναγνωρίζεται ως Μαρτυρικό. Ο Σύλλογός
μας είναι ανάμεσα στους Συλλόγους που υπο-
στήριξαν τη διεκδίκηση της αναγνώρισης των
Ταξιαρχών ως Μαρτυρικό Χωριό. Ακολουθεί η
ανάρτηση του Πολιτιστικού Συλλόγου Ταξιαρχών
Κύμης:

Αγαπητοί συγχωριανοί 
Αγαπητοί φίλοι και φίλες,
Με ιδιαίτερη συγκίνηση σας ανακοινώνουμε

πως το Κακολύρι χαρακτηρίστηκε επίσημα ως
Μαρτυρικό Χωριό και εντάσσεται στο Δίκτυο
Μαρτυρικών Πόλεων και Χωριών της Ελλάδας.

Η Ελληνική Πολιτεία αναγνώρισε και επίσημα
τη θυσία των 30 θυμάτων της 24ης Μαΐου του
1944.

Πρόκειται για έναν πολύχρονο αγώνα που
ξεκινάει από το 2013 και καταλήγει αισίως σή-
μερα. 

Διοργανώθηκαν Τελετές Μνήμης, αγώνες
δρόμου, συναυλίες και εκδηλώσεις. Συλλέχθηκαν
στοιχεία, έγιναν μελέτες, γράφτηκαν κείμενα,
καταγράφηκαν συνεντεύξεις αυτοπτών μαρτύ-
ρων. Τεράστια δουλειά η οποία ακόμα συνεχί-
ζεται.

Στην προσπάθεια αυτή δεν ήμασταν μόνοι
μας. Πλήθος επωνύμων και ανωνύμων φίλων
δούλεψαν είτε ατομικά είτε μέσω των συλλόγων

τους και των κοινοτήτων τους για να υποστη-
ριχτεί αυτό το αίτημα.

Δεν τους αναφέρουμε ξεχωριστά! Είναι
τόσοι πολλοί που σίγουρα θα αδικήσουμε κά-
ποιον. Είναι όμως όλοι μέσα στην καρδιά μας.

Η δικαίωση αυτή μας κάνει να σηκώσουμε
τα μανίκια.

Η προσπάθεια αυτή δεν πρέπει να μείνει
στο ράφι. 

Ο Σύλλογος με την υποστήριξη πλέον του
Δικτύου Μαρτυρικών Πόλεων & Χωριών θα 
συνεχίσει να αναβαθμίζει τις εκδηλώσεις και 
τις δράσεις του, προσπαθώντας αδιάκοπα να 
μεταλαμπαδεύει την ιστορική μνήμη. 

Με νέες δράσεις και ιδέες θα προσπαθήσει
να πλησιάσει τη νέα γενιά. Θα διεκδικήσει την
συντήρηση και ανάπλαση του χώρου εκτέλεσης
και του Μαυσωλείου. Θα επισημάνει και θα
αναδείξει και άλλα ιστορικά σημεία. Θα διοργα-
νώσει εκθέσεις, διαλέξεις, σεμινάρια και παρα-
στάσεις. 

Η βαρβαρότητα του πολέμου και του φασι-
σμού δεν πρέπει να ξεχαστεί. Η μνήμη είναι
εφόδιο για το μέλλον. Παρακαταθήκη για να
μην γίνουν ποτέ ξανά τα ίδια λάθη.

Με απόφασή του, το Δ.Σ. του Συλλόγου
μας αφιερώνει τον αγώνα αυτό: 

Στη μνήμη των θυμάτων της 24ης Μαΐου
του 1944 και στα ορφανά παιδιά τους.

Στις χαροκαμένες γυναίκες που έχασαν συ-
ζύγους, παιδιά και αδερφούς.

Σε όλους τους Κακολυριανούς πληγέντες
του Ολοκαυτώματος που έχασαν σπίτια και 
περιουσίες.

Σε όλους τους ανθρώπους που κοίταξαν
κατάματα με περηφάνια, αλληλεγγύη και 
ανθρωπιά το κτήνος του Ναζισμού.

ΑΘΑΝΑΤΟΙ.
26/1/2025

Πολιτιστικός Σύλλογος Ταξιαρχών Κύμης

Το  Κακολύρι  ανακηρύχθηκε  Μαρτυρικό  Χωριό 



Άμεση ήταν η ανταπόκριση του Πυροσβεστικού Κλι-
μακίου Κύμης και της 7ης Ε.Μ.Α.Κ. Λαμίας στις 20/11/2024
για τον απεγκλωβισμό κυνηγετικού σκύλου, ο οποίος
είχε πέσει μέσα σε φυσικό πηγάδι 20 μέτρων σε δύσβατη
βραχώδη περιοχή στο δρόμο Μετοχίου (Μόλιζα).  

Σημ. Ο σκύλος ανήκε στον Πρόεδρο της Κοινότητας
Ανδρονιάνων, ο οποίος και εξέφρασε τις ευχαριστίες
του στα άτομα και των δύο Κλιμακίων που βοήθησαν. 

• Η Μαρία Καλαμπαλίκη
και ο Κωστής Μπαρούμης απέ-
κτησαν στις 28/10/2024 ένα υγιέ-
στατο κοριτσάκι! Να τους ζήσει!
Να είναι γερή και καλότυχη! 

Για άλλη μία φορά ο Δήμος Κύμης-Αλιβερίου εξέδωσε
ανακοίνωση επισημαίνοντας στους κατοίκους της Κύμης
και των 11 Κοινοτήτων το πρόβλημα που έχει ενσκύψει με
τα ογκώδη αντικείμενα (στρώματα, κλαδιά, οικιακά  έπιπλα
κ.λπ.) τα οποία αφήνονται στους κάδους απορριμμάτων
ημέρες που δεν περνάει το όχημα του Δήμου για τα ογκώδη
αντικείμενα με αποτέλεσμα να δημιουργείται μια άσχημη
εικόνα για την καθαριότητα του Δήμου και των Κοινοτήτων.  

Υπενθυμίζεται ότι το όχημα που τα μαζεύει περνάει
κάθε Πέμπτη από την Κύμη ή έπειτα από επικοινωνία με
την υπηρεσία καθαριότητας (2222058252).

Αξίζουμε σαν Κοινότητα να δείχνουμε μια καλύτερη
εικόνα όχι μόνο για τους μόνιμους κατοίκους αλλά και για
όσους μας επισκέπτονται. 

Το Δ.Σ. του Προοδευτικού 
Συλλόγου Ανδρονιάνων-Δένδρων 
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ΔΗΜΟΤΙΚΑ/ΚΟΙΝΟΤΙΚΑ  ΝΕΑ
ΕΙΚΟΝΕΣ  ΝΤΡΟΠΗΣ!!!

Χιλιάδες άνθρωποι συγκεντρώθηκαν στις 26/1/2025 σε πλατείες
στο Σύνταγμα, σε όλη την Ελλάδα αλλά και το εξωτερικό, διαδη-
λώνοντας κρατώντας πλακάτ με διάφορα συνθήματα απαιτώντας
απαντήσεις και Δικαιοσύνη για την απώλεια 57 ανθρώπων στο
τραγικό σιδηροδρομικό δυστύχημα των Τεμπών πριν δύο χρόνια. 

Νέες  συγκεντρώσεις  
και  διαμαρτυρίες  για  τα  Τέμπη 

ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ 

Για πρώτη φορά σε μια εκδήλωση-έκπληξη στην αί-
θουσα του χορευτικού στο Δημοτικό Σχολείο Ανδρονιάνων
στις 12/1/2025 κόπηκε η βασιλόπιτα της χορευτικής
ομάδας Ανδρονιάνων. Προσφέρθηκαν σε όλους τους
παρόντες χορευτές γούρια που επιμελήθηκε η πολύ καλή
φίλη και μέλος του Συλλόγου
μας κα Μαριάνθη Ταμβά-
κου και αναψυκτικά. Προς
μεγάλη μας έκπληξη η βασι-
λόπιτα είχε δύο φλουριά και
επομένως δύο ήταν οι τυχε-
ροί. Η Γεωργία Βλάχου και
ο Βαγγέλης Νικολιάς! Συγ-
χαρητήρια και στους δύο!
Πάντα τυχεροί στη ζωή τους.
Το αντίτιμο του φλουριού
ήταν η δωρεάν συμμετοχή
στη χορευτική ομάδα για το
υπόλοιπο της χορευτικής πε-
ριόδου. Ευχόμαστε σε όλους
τους χορευτές μας και τον χοροδιδάσκαλο κ. Σπύρο
Νερούτσο, χρόνια πολλά και καλή χρονιά με υγεία και
όμορφες χορευτικές δραστηριότητες! 

Κοπή  πίτας  της  
χορευτικής  ομάδας 

Υπό νέα διεύθυνση άνοιξε το όμορφο μαγαζάκι, πρατήριο
άρτου και μίνι μάρκετ «Του Κούκη» των Μαρία Συρινάκη
και Αγαθή Κωτσή στην Κύμη και στη διασταύρωση των οδών
προς Λιμάνι Κύμης και Νοσοκομείο (Προφ. Ηλία 1). 

Ευχόμαστε ολόψυχα καλές δουλειές! 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΑ  ΝΕΑ 

Συγχαρητήρια στον χοροδιδάσκαλό μας κ. Σπύρο 
Νερούτσο για την άψογη συνεργασία. Στην ομάδα μας συμμε-
τείχε και το χορευτικό του Εκπολιτιστικού Συλλόγου Βιταλιωτών
«Τα Κοτύλαια». 

Και του χρόνου με υγεία! 

Από  την  συμμετοχή  της  χορευτικής  μας  ομάδας 
στην  κοπή  της  πρωτοχρονιάτικης πίτας 
του  Ομίλου  για  την  UNESCO  Πειραιώς  

και  Νήσων  στο  ΔΑΚ  Χαλκίδας  στις  26/1/2025 

Με απόφαση του Δ.Σ. του Προοδευτικού Συλλόγου
Ανδρονιάνων-Δένδρων αντικαταστάθηκε με δαπάνη του
Συλλόγου η σιδερένια πόρτα της κεντρικής εισόδου
στον προαύλιο χώρο του Ιερού Ναού των Εισοδίων της
Θεοτόκου στους Ανδρονιάνους. Λόγω μεγάλης φθοράς
είχε καταστεί επικίνδυνη ατυχήματος. 

Αντικατάσταση  σιδερένιας  πόρτας 
της  κεντρικής  εισόδου  του  Ιερού  

Ναού  Εισοδίων  της  Θεοτόκου 

Ευχαριστήριο  της  Εκκλησιαστικής  Επιτροπής  
προς  τον  Προοδευτικό  Σύλλογο  Ανδρονιάνων-Δένδρων  

για  την  κατασκευή  της  σιδερένιας  πόρτας 

Λόγω των συ-
νεχών βροχοπτώ-
σεων είχαμε στις
14/1/2025 κατολί-
σθηση στο δρόμο
Δένδρα-Βίταλα
στο ύψος δίπλα
από τα Νανόσπιτα,
πριν το γεφυράκι.
Άμεση ήταν η πα-
ρέμβαση του Προ-
έδρου της Κοινό-
τητας κ. Σταμάτη
Παπανικολάου για την απελευθέρωση του δρόμου από
τα χώματα και την αποκατάσταση της κυκλοφορίας που
είχε διακοπεί. 

Κατολίσθηση  στο  δρόμο  
Δένδρα-Βίταλα 

Στις 12/1/2025 υπήρξε συνάντηση των Προέδρων της
Κοινότητας και του Προοδευτικού Συλλόγου Ανδρονιάνων-
Δένδρων με τον Σύλλογο Δρομέων της Εύβοιας στη Χαλκίδα
για τον αγώνα των 100χλμ. με αφετηρία τη Στενή Εύβοιας.
Οι δρομείς μέσα από μονοπάτια του ορεινού όγκου της
Δίρφυς και των Κοτυλαίων θα περάσουν από τη Βρωμονέρα,
τους Ανδρονιάνους, όπου θα υπάρχει σταθμός και θα συνε-
χίσουν προς τον Μύλο του Σάντα, τον Πύργο και θα
φθάσουν στην Κύμη. Από εκεί θα ακολουθήσουν άλλη δια-
δρομή προς Τσίλαρο και Θαψά και μέσω του ορεινού όγκου
θα επιστρέψουν στη Στενή. Σε αυτή τη συνάντηση συζητή-
θηκαν οι δυσκολίες που υπάρχουν κυρίως στη διάνοιξη των
μονοπατιών, η υποστήριξη από τους Συλλόγους των συμ-
βαλλομένων χωριών και η διαφήμιση του αγώνα για την
συμμετοχή των δρομέων. Τελικά αποφασίστηκε η αναβολή
του αγώνα για την Άνοιξη του 2026 αντί την Άνοιξη του
2025 ώστε να υπάρξει καλύτερη προετοιμασία. Ο Σύλλογός
μας και η Κοινότητα έχουν δεσμευτεί να παράσχουν βοήθεια
στους δρομείς κατά τη διέλευσή τους από το χωριό μας. Για
οτιδήποτε άλλο προκύψει θα υπάρξει νεώτερη ενημέρωση.
Μέσα από αυτόν τον αγώνα θα αναδειχθεί η περιοχή μας και
το χωριό μας και η συμβολή όλων μας στην επιτυχία του
είναι σημαντική. 

Π. Λιβανίου 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ 
Ο  αγώνας  των  100  χλμ. 

ΑΠΡΟΟΠΤΑ 


